


Ursachen fur

Bruxismus

Ausloser des nachtlichen Zahneknirschens konnen
oftmals Stress und starke Belastungen im
familiaren Umfeld oder im Job sein. Dabei nehmen
Betroffene Inre Sorgen quasi mit in den Schlaf.

Auch Zahn- oder Kiefer?
schlecht angepasste FU
werden kontrovers als

‘ehlstellungen sowie

lungen bzw. Kronen
Ausloser diskutiert.


https://www.jameda.de/gesundheit/psyche-nerven/stress/kategorie/

Die Schiene wird individuell angefertigt. Dafur muss
zunachst ein Abdruck beider Zahnreihen angefertigt
werden.

Anhand dieses Abdrucks werden zunachst Modelle
der Kiefer erstellt und im weiteren Verlauf die
jeweilige Schiene angefertigt. In einer zweiten

Behandlungssitzung wird die Schiene im
Patientenmund eingesetzt und eingepasst. Dabei
werden sowohl| der Sitz der Schiene als auch der Biss
kontrolliert. Anderungen werden solange
vorgenommen, bis die Schiene perfekt passt.



Die Ursachen des Bruxismus konnen
mit einer Schienentherapie nicht
behandelt werden, aber die
Auswirkungen auf Zahne, Muskulatur
und Schlafqualitat werden in den
meisten Fallen merklich gelindert.



Auf einen Blick

Indikation:

Behandlungsdauer:
Schmerzen:

Wirksamkeit der Ergebnisse
(Dauer):
Langzeitwirkungen:

Folgen bei ausbleibender
Behandlung:

Kostendeckung der
Krankenkasse:

Selbsthilfe/Hausmittel:

Zahneknirschen

bestenfalls jede Nacht tragen

leichter Anpassungsdruckschmerz
maoglich

bei konsequentem Tragen der Schiene

bestenfalls flr immer

Schmerzfreiheit, Schutz der Zdhne

Schmerzen, Verspannung und Abnutzung
der Zdahne

nur teilweise Kostendeckung

Entspannungsiibungen und
Stressreduktion



Zusatzlich erreicht man mit einer
zusatzlichen physiotherapeutischen
Behandlung eine deutliche Entspannung
der Kiefergelenk-Weichteile. Neben der
funktionellen und segmentalen Mobilitat
des Kiefergelenkes und des Halswirbels
ist dies das wichtigste Ziel der
Physiotherapie bei CMD/Bruxismus.



Moglicherweise habe ich Ihnen bereits
eine Verordnung hierfur ausgehandigt.
Bitte nehmen Sie lhre Schiene zum
Behandlungstermin beim
Physiotherapeuten mit.

Falls Sie eine Verordnung wunschen,
dann sprechen Sie mich darauf an.



Sprechen Sie mich gern bei Ihrem nachsten
Besuch auf dieses Problem an.

drn heinze

Zahnarztc



mein Praxis-
Versprechen

Respekt vor der Zahnsubstanz
kein unnotiger Zahnersatz
engagierte Zahnerhaltung
gesunde Zahne ein Leben lang



Wir mochten, dass Sie sich beil uns wohl fuhlen.
Und wir wurden uns auch sehr freuen, wenn

Sie unsere Praxis weiterempfehlen — das ist die
schonste Wertschatzung unserer Arbeit.

Google
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Kundenrezensionen




Folgen Sie uns auf Instagram und TikTok

https://www.instagram.com/dr_heinze/

https://tiktok.com/@dr_heinze/



https://www.instagram.com/dr_heinze/
https://tiktok.com/@dr_heinze/

