
kann die Zähne nachhaltig
schädigen. Indem Patienten
nachts oder auch tagsüber
unbewusst mit den Zähnen

knirschen, nutzt sich die
Zahnhartsubstanz ab.

Zähneknirschen:
Ursachen &
Behandlung mit
Aufbissschienen



Ursachen für Bruxismus
 
 

Auslöser des nächtlichen Zähneknirschens können
oftmals Stress und starke Belastungen im

familiären Umfeld oder im Job sein. Dabei nehmen
Betroffene Ihre Sorgen quasi mit in den Schlaf.

Auch Zahn- oder Kieferfehlstellungen sowie
schlecht angepasste Füllungen bzw. Kronen
werden kontrovers als Auslöser diskutiert.

 

 
 

https://www.jameda.de/gesundheit/psyche-nerven/stress/kategorie/


Die Schiene wird individuell angefertigt. Dafür muss
zunächst ein Abdruck beider Zahnreihen angefertigt

werden.
 

Anhand dieses Abdrucks werden zunächst Modelle
der Kiefer erstellt und im weiteren Verlauf die
jeweilige Schiene angefertigt. In einer zweiten

Behandlungssitzung wird die Schiene im
Patientenmund eingesetzt und eingepasst. Dabei

werden sowohl der Sitz der Schiene als auch der Biss
kontrolliert. Änderungen werden solange

vorgenommen, bis die Schiene perfekt passt.



Die Ursachen des Bruxismus können
mit einer Schienentherapie nicht

behandelt werden, aber die
Auswirkungen auf Zähne, Muskulatur

und Schlafqualität werden in den
meisten Fällen merklich gelindert.





Zusätzlich erreicht man mit einer
zusätzlichen physiotherapeutischen

Behandlung eine deutliche Entspannung
der Kiefergelenk-Weichteile. Neben der

funktionellen und segmentalen Mobilität
des Kiefergelenkes und des Halswirbels

ist dies das wichtigste Ziel der
Physiotherapie bei CMD/Bruxismus.



Möglicherweise habe ich Ihnen bereits
eine Verordnung hierfür ausgehändigt.

Bitte nehmen Sie Ihre Schiene zum
Behandlungstermin beim
Physiotherapeuten mit.

 
Falls Sie eine Verordnung wünschen,
dann sprechen Sie mich darauf an.



Sprechen Sie mich gern bei Ihrem nächsten
Besuch auf dieses Problem an.

 
 



Respekt vor der Zahnsubstanz
kein unnötiger Zahnersatz
engagierte Zahnerhaltung
gesunde Zähne ein Leben lang

mein Praxis-
Versprechen





Folgen Sie uns auf Instagram und TikTok
 

https://www.instagram.com/dr_heinze/
 

https://tiktok.com/@dr_heinze/
 

https://www.instagram.com/dr_heinze/
https://tiktok.com/@dr_heinze/

